
  



 
 
 
 

Stage de badminton à Essaouira (5 mars 2016) 
 

 

PROGRAMME DE STAGE 
 

Journée 1 Journée 2 Journée 3 

 
9h30 - 12h30 

 
Travail individuel par  
Groupe 1 et 2 sur 
proposition coach et/  
ou joueur 
 
 

15h30 - 18h30 

 

Séances tactiques, 

Placements jeux en 

Double, Mises en 

situation, Muscu. Renf 

+ Etirements 

 

 
9h30 - 12h30 

 
Echauffement commun 
+ 1H30 
Attaque/Défense (3 
contre 2) double 
 
 

15h30 - 18h30 
 
 
 
100 smashes avec cible 

+ Technique fixation en 

fond de court + Muscu. 

Spécifique + Etirements 

 

 
9h30- 11h00 

 

Bad convivial Défis 
Sur Demi-terrain  
Entrainement au choix 
 
 
 
 

15h00 - 18h30 

 

Tournoi type 

championnat individuel 

avec coaching 

 
 
Fin du stage 
 

 

 

 

 

 

 

Stage et formation des joueurs 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilan de stage 
 

Remise des diplômes et des cadeaux pour les joueurs 
 

Formatrice danoise : Arent Rosegart 



 
 

 
 
 
 

 

Stage de badminton à Kenitra (11-12 mars 2016 ) 
 

PROGRAMME DE STAGE 
 
 

Journée 1 Journée 2 Journée 3 

 
9h30 - 12h30 

 
Travail individuel par  
Groupe 1 et 2 sur 
proposition coach et/  
ou joueur 
 
 

15h30 - 18h30 

 

Séances tactiques, 

Placements jeux en 

Double, Mises en 

situation, Muscu. Renf 

+ Etirements 

 

 
9h30 - 12h30 

 
Echauffement commun 
+ 1H30 
Attaque/Défense (3 
contre 2) double 
 
 

15h30 - 18h30 
 
 
 
100 smashes avec cible 

+ Technique fixation en 

fond de court + Muscu. 

Spécifique + Etirements 

 

 
9h30- 11h00 

 

Bad convivial Défis 
Sur Demi-terrain  
Entrainement au choix 
 
 
 
 

15h00 - 18h30 

 

Tournoi type 

championnat individuel 

avec coaching 

 
 
Fin du stage 
 

 

 

Bilan de stage 
 

Remise des diplômes et des cadeaux pour les joueurs  
 

Formatrice danoise : Arent Rosegart



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Stage de badminton national (Lotfi Lahlou) septembre  

2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                          



 

 

Valence 2017 

 
 
 



Sous l’égide de la fédération Royale Marocaine de badminton le club union 
sportif sous de badminton a organisé un stage au profit des joueurs Des Clubs 
de badminton de la région Sousse massa en présence de d’autre jeunes 
badistes de différentes nationalités sous l’encadrement du président de la 
fédération latvienne de badminton. 



 

 



 

 



Valence 2018 

 



DCHEIRA 2018 

 



KENITRA 2019  



 


