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COMPETENCES METHODOLOGIQUES RETENUES 
CM 1 CM 2 CM 3 CM 4 

 
S’engager 

lucidement 

 
Acquisitions 
individuelles  

 
Mesurer et 

apprécier les 
effets de 
l’activité 

 

 
Se confronter aux 

règles de vie 
collective 

 

- Maîtriser ses 

émotions, rester 

lucide malgré la 

fatigue et la 

tension du match  

 

– Gérer  son 

énergie 

 

-Accepter des 

situations 

d’apprentissage 

et de répétition 

 

 

- Projet de 

construction du 

point  

 

- Analyser et 

travailler ses 

points faibles  

 

- Améliorer sa 

condition 

physique 

 

 

 

 

- Analyser son jeu  

 

- Utiliser les 

observations du 

professeur 

 

- Observer le jeu 

adverse  

 

 

- Respecter 

l’adversaire, l’arbitre 

  

- Accepter de changer 

d’adversaire et de 

partenaire  

 

- Accepter les 

différents rôles 

(joueur, arbitre, juge, 

observateur.) 


